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cardioteste

CENTRO CARDIOVASCULAR
AREEIRO

Costuma ter espirros, prurido nasal, tosse
e sentir-se carnsado?

Cerca de metade dos doentes alérgicos apresentam
limitacoes na sua vida diaria.

Veja agora alguns dos sintomas a que deve estar atento, uma vez que estes caracterizam as
diferentes doencas alérgicas:

Rinite alérgica Conjuntivite alérgica
Nariz tapado, comichdo, espirros Inchaco, vermelhidao e
€ pingo no nariz, quando respira comichdo em ambos os olhos,
algum alergénio (p6, pelos de num determinado ambiente,
animais ou pdlen). local ou época do ano.

Asma Dermatite atopica

Também chamada eczema,
no peito, cansago, que surge surge com vermelhidio,
subitamente, em determinados comichdo, descamacdo da pele,
locais, apds constipagdes, com por exemplo na face, dobras dos
a pratica de exercicio fisico ou cotovelos ou joelhos.

no local de trabalho.

Tosse, falta de ar, pieira, aperto

Esteja atento!
Marque a sua consulta com o Médico de Alergologia.

Av. Almirante Gago Continho, 2A-4B. 1000-016 Lisboa
TIm: 800211 021 e 21 843 7370
E-mail: agenda.areeiro@cardioteste.pt



